
- Club Labélisé
- Encadré Professionnellement

- Bénévoles Diplômés
-Affilié à la Fédération

Française de GYMNASTIQUE
- 3 Lieux de Pratiques

- Un large catalogue d'activités

U.G.R.M.

Pour les enfants ayant déjà pratiqué l'acrosport  
en club, motivés, passionnés, engagés, assidus,

souhaitant participer aux compétitions.
Contactez nous pour convenir d'une séance test

afin de vous orienter dans une catégorie
appropriée pour la
gym compétition.

Evolution

Ecole d'Acro

Mixte de 6 -8 ans. Une pratique ludique  de
l'activité au travers de programmes

spécialement étudiés pour une pratique de
loisir, souhaitant découvrir les pyramides

et progresser en douceur.

Evolu'Acro Jeune

9 - 12 ans . Tu débutes l'activité ou veux
continuer à progresser en douceur, tu

souhaites faire des acrobaties entre amis, 
 le groupe des jeunes est fait pour toi.  

Acro Ado

12 et plus . Tu n'as plus de temps pour
t'entrainer mais tu veux garder un lien avec

le sport tout en s'amusant.

Cours

CompétitionVous aimez évoluer au rythme de la musique,
grimper sur les épaules de votre partenaire

et exécuter des porters ?
Cette discipline est un mélange d’acrobaties

et de chorégraphies réalisées
individuellement et collectivement. La

chorégraphie, réalisée en musique, renforce
la dimension artistique de ce sport.

  

Gymnase Emile Bernard rue Fontquentin à Roanne
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